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Convocation Individuelle pour une Sélection Départementale de Rugby

Date : 23 janvier 2025
À l’attention de : MALROUX LACAZE Jules
Numéro de Licence : 2009031003766
Club : Stade Maursois
Catégorie :M16

Objet : Convocation pour la Sélection Départementale.
Cher Jules,
Nous avons le plaisir et la fierté de t’annoncer que tu as été sélectionné pour représenter notre département lors du prochain match de rugby qui aura lieu :
 Date : Samedi 25 janvier 2025
 Lieu : Bagnac sur Célé
 Heure du rassemblement : 9h15
Ta sélection témoigne de ton engagement, de ton travail et de tes performances remarquables sur le terrain. Bravo pour ce bel accomplissement, qui est une véritable fierté pour toi, ton club et notre département !
Consignes importantes :
1. Hygiène sportive et préparation :
· Veille à adopter une alimentation équilibrée et à bien t’hydrater dans les jours précédant le match.
· Le repos est essentiel : assure-toi de dormir suffisamment pour arriver en pleine forme.
· N’oublie pas de vérifier et préparer ton équipement (chaussettes, crampons, protège-dents, etc.).
2. Tenue obligatoire :
· Maillot du comité (fourni sur place).
· Short et chaussettes de match de ton club.
3. Prévention et sécurité :
· Si tu ressens une gêne ou une blessure, n’hésite pas à le signaler à l’encadrement avant ou pendant la rencontre.
· Écoute attentivement les consignes des entraîneurs pour éviter tout risque inutile sur le terrain.
Rappel important
Ce match est une occasion unique de montrer tes valeurs de respect, de solidarité et de dépassement de soi. Nous comptons sur toi pour représenter fièrement les couleurs de notre département et honorer cette sélection.
Si tu ne peux pas te rendre disponible, merci de prévenir immédiatement ton responsable sportif : Jérôme Latapie (tel : 06.77.13.83.43/ mail : latapie.jerome@yahoo.fr)
Encore toutes nos félicitations pour cette belle étape dans ton parcours rugbystique. Nous sommes convaincus que tu porteras haut nos couleurs avec passion et engagement.

Sportivement,
Jean-Claude Tardieu
Président du Comité Départemental de rugby du Lot
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Comité Départemental de rugby du Lot
Allée Emile Mompart 46200 SOUILLAC
Tel: 05654144 64
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