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DIRECTION RÉGIONALE DE L’ÉCONOMIE, DE L’EMPLOI,
DU TRAVAIL ET DES SOLIDARITÉS
DIPLÔME D’ÉTAT D’ACCOMPAGNANT ÉDUCATIF ET SOCIAL
Mardi 28 mars 2023
* * * * *
BLOC DE COMPÉTENCES 1
Accompagnement de la personne dans les actes essentiels de la vie quotidienne
ÉPREUVE ÉCRITE notée sur 20
dont 1 point pour la présentation (lisibilité, clarté du devoir), la syntaxe et l’orthographe
Durée : 2 heures
CONSIGNES IMPORTANTES :
►Il s’agit d’un sujet unique, vous devez répondre à toutes les questions.

Lire l’étude de cas et répondre aux questions posées à la suite du sujet.

Etude de cas : 
Vous êtes AES dans un établissement scolaire qui accueille une classe ULIS. 
Vous accompagnez Nicolas lors de temps en inclusion.
Nicolas a 14 ans, il est le 4ème d’une fratrie de 8 enfants (4 garçons et 4 filles). 
Il est accueilli en lieu de vie suite à son placement ordonné par le juge des enfants il y a deux ans. 
Il n’aime pas porter de pantalon et monte ses chaussettes jusqu’aux genoux. Il est scolarisé en classe ULIS avec des temps d’inclusion en cours de SVT, de mathématiques et de physique-chimie.
Nicolas présente un trouble du spectre autistique. Il est à l’aise avec les chiffres et le raisonnement mathématiques mais n’arrive pas à entrer en relation avec les autres. 
Il fuit le regard, coupe la parole et a besoin d’être rassuré dans le déroulement de sa journée. Il a tendance à se montrer insistant auprès des autres lorsqu’il attend une réponse. 
Lors d’un accompagnement dans la cour à la suite d’un cours en immersion, vous avez observé que Nicolas colle l’un de ses camarades. Il lui parle sans s’arrêter. L’autre adolescent montre des signes d’agacement avant de le repousser verbalement en se moquant de sa tenue. 
Suite à cet épisode, Nicolas se renferme et tourne en rond en pliant et dépliant ses doigts. Vous venez vers lui pour l’aider à se calmer et lui demander ce qu’il s’est passé. Nicolas répète qu’il n’est pas « teubé » et que le 3 est avant le 5.
Lors de la pause méridienne (pause repas), il est proposé à Nicolas de participer à des activités individuelles.


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Questions :

1. Analyse de la situation (5 points)
A partir des éléments dont vous disposez concernant Nicolas, proposez une analyse de la situation et identifiez ses besoins en mettant en évidence ses attentes, habitudes, choix à prendre en compte lors de l’accompagnement.
Nicolas a des troubles du spectre autistique, il ne repère pas tous les codes sociaux de ses pairs. Il n’a pas toujours des comportements adaptés vis-à-vis des autres. 
Il ne peut repérer les émotions des autres élèves, comme l’agacement, la joie… et du besoin d’espace de l’autre. Il faut donc lui proposer un outil de communication (PECS ou picto ou porte clef)
Il est donc important d’expliquer son comportement aux autres élèves car les autres collégiens ne sont probablement pas toujours à l’aise face aux comportements de Nicolas. Leurs incompréhensions peuvent les amener à le rejeter.
Travailler avec le groupe les règles du vivre ensemble : la tolérance et le respect des autres, quelle que soit leur situation.
Travailler avec Nicolas les règles du vivre ensemble : regard dans les yeux quand on parle, respect du temps de parole de chacun.

Ses besoins sont les suivants :
· Besoin de se vêtir et se dévêtir : Nicolas doit apprendre à choisir ses vêtements pour pouvoir être intégrer dans un collectif scolaire
· Besoin de maintenir la température du corps dans les limites de la normale : Nicolas doit apprendre à s’habiller en fonction des saisons donc mettre des pantalons pour ne pas avoir froid l’hiver, par exemple.
· Besoin de communiquer avec ses semblables : Nicolas a besoin d’apprendre à communiquer avec ses camarades 
· Besoin de se divertir, se récréer : Nicolas a besoin d’apprendre à participer à des activités collectives pour se socialiser
· Besoin d’éviter les dangers : Nicolas a besoin d’apprendre à reconnaitre des codes sociaux pour ne pas être victime de ses camarades
· Besoin de s’occuper, de se réaliser et d’apprendre : Nicolas a besoin d’être valorisé dans des activités dans lesquelles il est à l’aise comme les SVT, chiffres et raisonnement mathématiques
· Besoin de sécurité affective : Nicolas doit se sentir intégrer dans l’environnement scolaire et par conséquent, il a besoin d’être apprécié par ses pairs pour évoluer sereinement d’autant plus qu’il a été placé et peut éventuellement souffrir du syndrome de l’abandon.
· Besoin de sécurité : Nicolas doit apprendre à reconnaitre le danger. Il est acquis par mimétisme.
· Besoin d’estime de soi, confiance en soi : Nicolas doit continuer à s’affirmer sans se sentir « teubé »

Et tout autre besoin en cohérence avec la situation….

2. Adaptation de l’accompagnement aux actes de la vie quotidienne à la situation et aux besoins de la personne (4 points)
En prenant en considération la situation et les besoins de Nicolas, comment adapteriez-vous votre accompagnement au quotidien ?
Pour accompagner Nicolas, l’AES doit adapter son attitude et sa prise en charge dans le cadre scolaire de la façon suivante :
· Lorsque Nicolas arrive, lui dire bonjour en le regardant et en lui demandant de faire de même car il a besoin d’avoir des repères éducatifs ritualisés au quotidien et notamment lors de son arrivée au collège 
· Lorsqu’il entre dans une logorrhée, lui demander de nous écouter, lui dire que nous l’avons compris, entendu et l’apaiser en essayant de créer une communication avec lui car il faut le rassurer lorsqu’il montre des signes d’agitation et de mal-être en lui demandant de verbaliser ce dernier. 
· Trouver avec lui un endroit au sein de la classe qui le rassure et le contienne, où il peut aller lorsqu’il sent que la situation commence à l’envahir.
· Se rendre disponible pour Nicolas, notamment lors des temps de recréation, afin de le rassurer. 
· Lui rappeler régulièrement que l’AES est là et qu’il puisse aller vers elle/lui s’il en ressent le besoin. 
· Le féliciter lorsqu’il réussit un exercice (activités manuelles ou intellectuelles)
· Le solliciter pour utiliser son classeur PECS afin qu’il puisse progresser dans son expression à l’autre
· Verbaliser l’attitude de ses camarades en dédramatisant la situation d’agitation à la récréation
· Lui rappeler qu’il doit porter des pantalons dans le cadre de sa scolarisation
· Lors des temps de repas, proposer à son lieu d’accueil (structure d’accueil) d’apporter un panier repas tous les jours comme tous les enfants bénéficiant d’un PAI (projet d’accueil individualisé). En effet, dans un cadre de restauration ordinaire en prenant le repas de la cantine, Nicolas pourrait trier ses aliments, les choisir, refuser un aliment coupé et ainsi prendre trop de temps. 
· La solution du panier repas permet de cadrer le temps de prise du repas.
· Lors des temps de départ le soir, l’AES doit lui montrer par le biais de son PECS qu’il revient le lendemain s’il y a école.

3. Participation au maintien/développement de l’autonomie de la personne (5 points)
De quelles manières pouvez-vous participer au maintien ou au développement de l’autonomie de Nicolas (ressources, aides techniques, degré d’autonomie, choix d’activité adaptée, actes de la vie quotidienne) ?
L’AES peut participer au maintien /développement de l’autonomie de Nicolas de la façon suivante :
· Ressources : 
Faire le lien avec le professeur principal sur son attitude et son comportement lorsque l’enfant est en temps de classe inclusive.
Faire le lien avec l’équipe de suivi de scolarisation (ESS) et le référent de l’Aide sociale à l’enfance lors de la réunion annuelle
· Aides techniques : 
Utiliser le cahier de liaison pour noter les moments positifs et négatifs que l’AES a observé.
Utiliser le PECS qui doit permettre une meilleure communication avec les adultes et ses pairs
Utiliser le PPS (projet personnalisé de scolarisation) qui permet de donner les axes principaux des besoins de l’enfant, à l’équipe pluridisciplinaire qui prend en charge l’enfant
Utiliser le time timer qui représente un repère temporel pour Nicolas
· Degré d’autonomie : 
Valoriser Nicolas lorsqu’il parvient à communiquer de façon adaptée avec l’AES et avec ses pairs.
Le féliciter dans ses réussites pour l’amener à le stimuler davantage pour acquérir de l’autonomie
Lui apprendre à gérer ses échecs en verbalisant et en dédramatisant la situation
· Choix d’activité adaptée : 
Activités manuelles : découpage, peinture, activités avec des matériaux variés (pâte à modeler, carton, tissu…)
Activités sensorielles : sablier, bâton de pluie, instruments de musique
Supports : jeu de cartes, dominos, ballons, rubbix cube
Activités collectives : marche à l’extérieur encadrée pour une sortie pédagogique (ex : ramassage de feuille)


· Actes de la vie quotidienne :
Ces actes doivent être ritualisés dans un cadre spatio-temporel précis pour ne pas perturber les habitudes de Nicolas.


4. Prévention des risques (2.5 points)
Après avoir identifié les situations à risques auxquelles Nicolas peut être confronté, vous expliquerez, en les argumentant, quelles mesures de prévention vous pouvez mettre en œuvre. 
Le risque le plus important est l’isolement et le harcèlement scolaire. L’AES peut mettre Nicolas en lien avec :
· l’infirmièr(e) scolaire, 
· le professeur principal 
· les professeurs concernés par les temps d’inclusion de Nicolas 
· l’enseignant(e) spécialisé(e)
· certains élèves pour faire le point sur la situation, 
L’AES doit alors observer et noter ce que les différents acteurs ont repéré eux aussi sur la situation et comment ils peuvent aider Nicolas en la sollicitant lorsqu’ils ont besoin de relais.
Le harcèlement scolaire est signalé avec des affiches dans le couloir de l’établissement scolaire. Une information peut être relayer via le cahier de liaison.
Au sujet des violences douces (forme de maltraitance) dont est victime Nicolas, l’AES, en lien avec l’enseignant, peut préparer un contenu de travail en groupe sur cette thématique pour sensibiliser les jeunes de la classe.

5. Règles d’hygiène, de sécurité et de bonnes pratiques (2.5 points)
Quelles sont les règles d’hygiène que vous respectez lorsque vous accompagnez Nicolas aux toilettes pendant la pause méridienne ? 
Montrez comment vous appliquez les règles de bonnes pratiques (sécurité de bases, hygiène de bases, confidentialité) dans vos actes d’accompagnement.
Règles d’hygiène : 
Lorsque Nicolas (14 ans) va aux toilettes, je lui rappelle les règles d’hygiène de base : se laver les mains à l’aide d’une chanson que Nicolas aime pour chronométrer son temps de lavage des mains et lui permettre par la même occasion de travailler sur la mémorisation.
Veiller à ce qu’il utilise le savon pour la désinfection des mains 
Veiller à ce qu’il se lave les mains avant et après le passage aux toilettes
Pour le passage aux toilettes : 
Respecter son intimité, sa pudeur et aller vérifier avec lui le respect de la propreté du lieu
Règles de confidentialité : 
Lorsque l’AES parle à Nicolas, elle le fait dans un endroit calme, en dehors de la présence d’autres élèves pour respecter la confidentialité. Si elle doit parler de la situation de Nicolas avec les professeurs, elle demande à Nicolas son accord.

Présentation (lisibilité, clarté du devoir), syntaxe et l’orthographe (1 point)
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